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Ci-dessous, de gauche
adroite. Vous pouvez
voir e Doryphore de
Polyclete, appelé aussi
le Canon, ef{’Apollon
du Belvédere de
Léochares. Nous
avons superposé une
regle surles deux
vhotographies,
indiquant le rapport
entre la hauteur du
versonnage et celle de
latéte. Voyez (les deux
lignesfines) que les
iambes du preinier
canon ont, a partir de
"aine, une longueur de
trois modules et demi et
nourle deuxieme, de
quatre modules et
demi.

Le corps humain m

préoccupés de l’expression de la

beauté. Lorsqu’ils ont recherché
celle-ci sur un corps d’homme ou de
femme, ils ont orienté leurs efforts vers la
formulation d’un canon, c’est-a-dire d’une
suite de rapports mathématiques qui per-
mettent de déterminer, a partir d’une rela-
tion tres simple, toutes les autres mesures
d’un corps idéal.

Les deux canons les plus connus et les
plus acceptés dans les cultures d’influence
gréco-latine sont dus a deux grands artistes
de la Grece classique. Il s’agit du canon de
Polyclete (vesiecle avant J.-C.) et celui de
Lysippe (1vesiecle avant J.-C.).

L’ceuvre représentative du canon de
Polyclete est la statue appelée le Dory-
phore, connue aussi sous le nom du
Canon. Sur cette sculpture, toutes les
mesures du corps obéissent a des rap-
ports mathématiques tres simples, obte-
nus a partir d’'une premicre proportion:
la hauteur totale du corps est égale a

L es grands artistes se sont toujours

sept fois et demie la hauteur de la téte.

Le canon de Lysippe idéalise le corps
humain en lui attribuant des formes plus
sveltes. Le rapport de base est déterminé
ainsi: la hauteur totale du corps est égale a
huit fois la hauteur de la téte.

Lorsqu’un canon est supérieur a huit té-
tes pour la hauteur totale du corps, il dé-
termine des proportions convenant davan-
tage aux héros et aux demi-dieux qu’a des
hommes (ou des femmes) normaux. Tel
est le cas du célebre Apollon du Belvédeére,
ceuvre supposée de Léochares, statue qui
correspond a un canon de huit tétes et de-
mie. Dans tous les cas, connaitre et appli-
quer un canon pour dessiner un corps hu-
main signifiera respecter les proportions
qu’il détermine.

Sachez enfin que nous nous sommes li-
mités, sur nos croquis, a présenter les pro-
portions les plus courantes du canon Fcel-

les qui correspondent a la position des
principales parties du corps), sans entrer
dans les détails car nous considérons qu’il
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n’est pas bon de freiner ainsi l'intuition.
Les canons classiques ne laissent, bien sir,
aucun probleme en suspens. Quelle que
soit la partie du corps humain & mesurer,
on peut établir un rapport de proportion
avec le module, c’est-a-dire avec la hau-
teur de la téte.

Vous pourrez voir, de gauche a droite,
les schémas de trois corps masculins cor-
respondant aux proportions d’un canon de
sept tétes et demie, d’un canon de huit té-
tes et d’'un canon de huit tétes et demie.
Remarquez les différences morphologi-
ques qui résultent du passage d’un canon a
lautre.

L’homme normal d’aujourd’hui répond
au canon de Polyclete (sept tétes et de-
mie), mais nous observons, avec les der-
nicres générations, une tendance affirmée
vers les proportions proposées par Lysippe
au Ivesiecle avant J.-C. pour obtenir un
corps idéal. La race humaine parait évo-
luer vers des formes plus sveltes.
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De notre point de vue, il est évident que
nous pouvons utiliser, dans chaque cas, le
canon qui correspond le mieux au type hu-
main que nous désirons représenter. Mais,
en général, lorsque aucune typologie n’est
spécifiée, le canon qui convient le mieux
aux normes esthétiques de notre époque
est celui de huit tétes. Il permet d’obtenir
des personnages élégants et sveltes, sans
les exagérations qu’entraine le canon de
I’Apollon du Belvédére, a moins évidem-
ment que nous recherchions I'image d’un
surhomme. Nous nous attarderons plus
loin sur I’examen du canon de Polycléte,
qui représente un juste milieu. Pour le mo-
ment, observez simplement que les diffé-
rences fondamentales entre les trois ca-
nons se situent a partir du quatri¢me mo-
dule. Les jambes du premier canon ont (a
partir de ’aine) une longueur de trois mo-
dules et demi, pour le deuxieme, la lon-
gueur est de quatre modules et pour le
troisieme, de quatre modules et demi.

Ci-dessus. Schéma des
trois canons étudiés,
de sept et demie, de
huit et de huit tétes et
demie. Le canon
utilisé le plus
couramment est celui
de Lysippe (huit
tétes). On réserve le
canon de huit tétes et
demie pour les cas
particuliers, lorsqu’il
s’agit de représenter
des personnages
«héroiques ».



Le canon de huit tétes I

Attardons-nous sur le canon du corps
humain. Nous avons réuni sur une méme
page le canon féminin et le canon masculin
afin d’établir des comparaisons judicicuses.

Norme générale. La vue de face et la vue
de dos du corps humain rentrent dans un
rectangle dont les dimensions sont: en lar-
geur, deux fois la hauteur de la téte et, en
hauteur, huit fois la hauteur de la téte. La
largeur du rectangle est donc divisée par
un axe de symétrie et la hauteur par sept
lignes horizontales déterminant huit mo-
dules dont la havfeur est égale a une téte.

A. Pour le corps masculin, notons les ca-
ractéristiques suivantes :

e Les épaules se situent un tiers en des-
sous du premier module.

e Les mamelons coincident avec la ligne
horizontale du deuxiéme module.

e La séparation entre les deux mamelons
est égale a un module.

e e nombril est situé un peu en dessous
de la ligne du troisieme module.

e Les coudes et les points d’inflexion de la
taille sont sur la ligne horizontale du troi-
siecme module.

e Lc pubis se trouve au point médian du

corps, c’est-a-dire sur I’horizontale du qua-
trieme module.

e Les genoux sont un peu au-dessus de la
limite inférieure du sixieme module.

e Le pli inférieur des muscles fessiers se
situe approximativement un tiers au-
dessous de la ligne horizontale du pubis.

e Vu de profil, le mollet est au niveau de
la verticale qui passe par les omoplates.

B. Pour le corps féminin, contrairement a
unc idée répandue, les proportions ne sont
pas si éloignées. Voici les principales diffé-
rences morphologiques :

e En général, le corps féminin est plus pe-
tit que celui de I’homme, on estime la dif-
férence a environ 10 cm.

e Les épaules de la femme sont un peu
plus étroites.

e La pointe du sein est un peu en dessous
de la ligne du deuxieme module.

e e nombril se situe plus bas que celui de
I’homme.

e La taille est plus étroite.

® Les hanches, en revanche, sont plus
larges.

e Sur le corps de la femme, vu de profil,
les fesses vont plus loin que la verticale qui
passe par les omoplates et le mollet.
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B Canon pour les enfants et les adolescents

Lorsqu'un débutant essaie de dessiner
un enfant ou un adolescent, il a tendance
a représenter un «petit homme». Il en va
ainsi car les proportions du corps humain
que nous avons en «téte» (celles que nous
connaissons le mieux) correspondent a cel-
les d’'un adulte. Les proportions du corps
de l'enfant et de l’adolescent sont plus
changeantes. Elles correspondent aux éta-
pes de la croissance et nous ne nous re-
trouvons pas en elles.

Nous remarquons tout d’abord que la
téte de I’homme est la partie de son corps
qui se développe le moins. Nous naissons
avec une grosse téte, un gros ventre et
«court sur pattes», La téte représente un
quart du corps d’un bébé. Son thorax et
son ventre occupent presque deux autres
quarts, de telle sorte que les bras et les
jambes sont proportionnellement plus
courts. A gauche (1), nous avons le canon
d’un enfant 4gé de huit 2 douze mois.

La croissance la plus importante est
celle des membres. Entre dix-huit mois et
deux ans (2), nous passons d’un canon de
quatre modules a un canon de cinq, dans
lequel, avec l'allongement consécutif du
thorax et de ’abdomen, les bras et les jam-
bes occupent deux modules.

Nous savons que le rythme de la crois-
sance n’est pas le méme pour tous les en-
fants mais, en moyenne, de deux a six ans
les proportions de leur corps (en prenant
toujours la hauteur de la téte comme mo-
dule) vont évoluer vers un canon de six
modules (3). Remarquez que les membres
inférieurs sont la principale cause de cette
croissance.

Le corps d’un adolescent bien formé cor-
respond a un canon de sept tétes. Le déve-
loppement du thorax et la croissance des
membres (les jambes occupent maintenant
trois modules entiers) le rapprochent des
proportions de I’adulte. En réalité, nom-
breux sont les adultes qui ne parviennent
pas a dépasser le canon de sept tétes. On
peut affirmer que, de la puberté a la matu-
rité, notre développement se manifeste par
une croissance des jambes qui occupent
d’abord trois, puis quatre modules. Lors-
que I'on se réfere aux proportions, on doit
noter que les différences entre 1’adolescent
et 'adulte se trouvent essentiellement dans
la longueur relative des jambes.

Les plus grandes
difficultés se Ci-contre, le deuxieme
présentent canon a plus grande
généralement au échelle, l'un des plus
moment de dessiner de utilisés daus toute

tres jeunes enfants. Ihistoire de 'art.
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En bas, droite.
Etudes anatomiques
du cou et des épaules
d’un homme,
Léonard de Vinci.
Dessin a la plume et a
I’encre. Bibliothéque
royale, Windsor. Elles
étonnent par leur

clarté et leur précision.

Ci-dessous.

Etude d’un écorché,
Alessandro Allori
(1535-1607), dessin a
la plume.

Musée du Louvre,
Paris.

Notions d’anatomic

Pour dessiner «quelque chose » il est né-
cessaire de savoir comment est fait ce
«quelque chose». Elémentaire, direz-
vous. Cependant, l’apprenti artiste n’en
est pas toujours conscient. Méme pour des
sujets d’une aussi grande complexité de
formes que le corps humain, il se fiera le
plus souvent a son intuition sans se préoc-
cuper d’analyser auparavant les formes,
alors que tous les grands artistes ont été
d’accord pour affirmer que la maitrise du
dessin du corps humain passe par I’étude
de ’anatomie du corps de I'homme et de la
femme.

A partir de la Renaissance, I’anatomie
artistique a été considérée comme une dis-
cipline indispensable pour la formation de

I’artiste. Aussi, nous vous conseillons de
vous intéresser a ce sujet dont nous ne pré-
sentons ici qu'un apergu pour des raisons
évidentes: notre cours ne peut se transfor-
mer en un traité d’anatomie artistique.

Il existe d’excellents traités pour vous ai-
der a «apprendre a voir» le modele hu-
main, a connaitre le pourquoi des volumes
et des creux de certaines formes lorsque
I’on travaille d’aprés nature. Autrement
nous reproduirions ce que nous voyons
sans savoir pourquoi nous le voyons ainsi.

Connaitre la cause interne des formes
du corps humain est 'unique maniere de
les interpréter correctement. Et, puisque
cette connaissance commence par I’étude
de notre structure osseuse et musculaire,
nous nous limitons a vous présenter un
condensé, sous forme de liste, des princi-
paux os et muscles (la forme extérieure de
ceux-ci) qui constituent le corps humain.
Nous espérons que ce «survol» sera un sti-
mulant efficace pour vous amener a une
étude plus approfondie de ’anatomie ar-
tistique.

Chaque artiste, dans la limite de ses ca-
pacités, doit devenir un imitateur de Léo-
nard de Vinci ou d’Alessandro Allori,
pour citer les deux plus grands pionniers
de I’étude systématique de I’anatomie hu-
maine appliquée a I'art.

 arl oyl
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B Le squelette

Le squelette est
Parmature solide et
articulée qui sou-
tient les parties mol-
les de notre corps
(les visceres et les
muscles), celles-ci
sont maintenues en
place gréce a la rigi-
dité des os. Notre
squelette, en outre,
doit étre considéré
comme «un ensem-
ble de leviers» qui,
actionnés par les
muscles, rendent
possibles tout en les
limitant les divers
mouvements du
corps. Les articula-
tions sont les princi-
paux points de réfé-
rence pour saisir
une pose. Elles sont
trés importantes
pour les raccourcis.
Ces considérations
deviennent éviden-
tes avec le célebre
David de Michel-
Ange dont nous
vous présentons un
dessin a la plume.
Toutes les caracté-
ristiques de la pose
sont déja présentes
sur le squelette qui
lui correspond.

Tous les détails de la
pose sont présents sur
le squelette, de méme
que les articulations
qui permettent de
construire et de définir
les proportions
correctes du dessin.
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Les muscles 8

L’étude des muscles du corps humain
peut se faire, bien sir, a plusieurs niveaux.
Du point de vue de 'anatomie artistique,
vous devez porter une attention toute par-
ticuliere aux muscles les plus apparents.
En réalité, les formes que nous observons
a la surface du corps sont le résultat du vo-
lume de tous les muscles, y compris les
plus profonds. Mais il est évident que ce
sont les muscles externes (ceux qui se trou-
vent immédiatement sous la peau) qui of-
frent le plus d’intérét pour I'artiste. Nous
vous présentons dans ces pages une vue de
face et une vue de dos de la musculature
du corps humain avec le nom de chaque
muscle. Comme pour le squelette, nous
utilisons la pose du David de- Michel-
Ange. Il est important que vous observiez
la forme et le volume de chacun d’eux et
que vous tentiez de les identifier sur le mo-
dele lorsque vous dessinez d’aprés nature.

Face antérieure

Muscles de la téte: 1 - Frontal. 2 - Tempo-
ral. 3 - Masséter. 4 - Orbiculaire des
levres. 5 - Triangulaire des levres.

Muscles du cou: 6 - Sterno-cléido-mastoi-
dien. 7 - Muscles hyoidiens. 8 - Trapéze.

Muscles du thorax: 9 - Grand pectoral.
10 - Grand dentelé.

Muscles de I’abdomen: 11 - Grand obli-
que. 12 - Grand droit. 13 - Ligne blanche.

Muscles des membres supérieurs: 14 - Del-
toides. 15 - Biceps. 16 - Triceps brachial.
17 - Long supinateur. 18 - Muscles ra-
diaux.

Muscles des membres inférieurs: 19 -
Tenseur du fascialata. 20 - Couturier.
21 - Droit antéricur. 22 - Vaste interne.
23 - Vaste externe. 24 - Jumeau interne.
25 - Jambier intérieur. 26 - Long péronier
latéral. 27 - Soléaire.

Face antérieure des
muscles les plus
visibles du corps
humain. Faites I'effort
d’apprendre leur nom
afin de les identifier
sur un modéle vivant.
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