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PEINDRE & DESSINER

ne nouvelle méthode de LAROUSSE, complete et
progressive, qui rend accessible a tous le plaisir de créer.
PEINDRE & DESSINER, c’est chaque semaine un cours
particulier a domicile, avec des conseils de spécialistes
pour vous guider, des explications détaillées et des exercices variés
pour progresser €tape par étape, a votre propre rythme.
Congue et réalisée par une équipe d’artistes, la méthode PEINDRE &
DESSINER est un véritable apprentissage par 1’exemple ; elle respecte
la démarche des cours académiques classiques.
Semaine apres semaine, vous découvrirez :

e Les bases fondamentales du dessin et de la peinture : la théorie de
la couleur, la composition des formes, la perspective, les ombres et la
lumiere, les expressions du visage, le mouvement du corps...

e Toutes les techniques artistiques : crayon, fusain, encres, pastel,
aquarelle, peinture a I’huile, acrylique, gouache...

e Les sujets que vous aimez :

paysages, natures mortes, nus, SOMMAIRE
portraits, marines... .
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Etudes et perfectionnement |

Voici le modeéle. 11
s’agit du véritable
masque mortuaire de
Ludwig van
Beethoven, reproduit
en plétre apres sa
mort, et conservé au
musée Beethoven de sa
ville natale, Bonn. Il
existe d’autres
versions plus ou moins
exactes de ce masque,
celle, par exemple, qui
ajoute une couronne
de laurier sur le large
front du génie. Celle
que vous voyez ici
représente le vrai
visage du grand
musicien.

C e fascicule est consacré a 1’approfon-
dissement des techniques déja acquises.
Les deux exercices de perfectionnement qui
suivent mettent en pratique les connaissances
de base de I’art du portrait expliquées dans
les numéros précédents de la méthode (n* 5,
6et7).
Ils portent plus particulierement sur :

* Le canon de la téte humaine et son appli-
cation.

* Le calcul des proportions et I’étude des
valeurs.

e La technique du dessin au fusain et au
crayon fusain.

Pour chaque exercice, le matériel néces-
saire figure en encadré. De méme, des enca-
drés « aide-mémoire » soulignent les régles
principales qui vous serviront dans toutes vos
esquisses. Essayez de les énumérer de mé-
moire, avant chaque exercice. Vous vous
apercevrez que, peu a peu, vous les mettrez
en pratique spontanément.

Introduction a ’exercice

Nous vous proposons de dessiner au fu-
sain, sur papier vergé Ingres, un moulage du
masque mortuaire de Ludwig van Beethoven,
le génie de la musique.

Le fusain est sans aucun doute la techni-
que de dessin qui offre le plus de possibilités
pour la pratique du clair-obscur propre au
dessin académique, surtout si I’on prend pour
modele des reproductions en platre d’ori-
ginaux célebres tels que celui-ci.

Observez comment est disposée et éclai-
rée cette reproduction en platre provenant du
musée Beethoven de Bonn. Etudiez égale-
ment la position de l’artiste et celle de la
feuille de papier par rapport a elle.

Cependant, puisque vous allez dessiner a
partir d’une reproduction photographique de
ce moulage, les conditions de travail vont
changer quelque peu. A la place d’un modele
tridimensionnel, vous disposerez d’une ima-
ge, et vous préférerez sans doute vous passer
du chevalet et travailler sur une planche a
dessin reposant sur vos genoux et appuyée

- sur le bord de la table. Nous vous recomman-

dons d’utiliser un papier d’un assez grand
format (50 x 70 cm), ce qui vous permettra de
laisser beaucoup de blanc autour du dessin.

L’artiste apporte les derniéeres retouches au dessin du masque de

Beethoven. Observez cette grande surface blanche qui entoure I’oeuvre ; Ne croyez p s e vous POULTIC travallle\r
elle permet a Iartiste de mouvoir la main, le poignet, le bras et I’avant- avec plus de précision en posant le support a
bras (avec lesquels il dessine) a I’intérieur de ce que nous pourrions plat sur la table. Ne faites pas cela ! Votre
appeler une aire de protection. dessin serait trés vite sali par le frottement de
Sur le fond, vous pouvez voir le modeéle, éclairé par une lampe apportant la main sur la poudre laissée par le fusain.
une lumiére latérale surélevée qui projette une ombre importante sur l’'un Avec la planche reposant verticalement, si

des cotés du fond blanc. vous utilisez un chevalet, ou inclinée d’en-

viron 30°, si vous I’appuyez sur la table, vous
éviterez de nombreux problemes.
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™ Le modele

Puisque vous allez
dessiner ce masque
d’apres sa
reproduction, nous
avons choisi de vous
présenter cette version
agrandie qui vous
servira de modeéle.

Pour des questions
d’espace, et pour ne
pas vous présenter une
reproduction trop
petite du sujet lui-
méme, la photographie
n’inclut pas toute la
surface de papier qui
entoure le visage.
Toutefois, comme nous
I’avons souligné a la
page précédente, le
papier a dessin doit
avoir un format de 50 x
70 cm, ce qui est
suffisant pour contenir
la totalité de I’ombre
projetée par ce
moulage.

Le canon de la téte
humaine constitue la
base théorique qui
vous permettra
d’élaborer la
construction de ce trés
beau visage, celui d’un
des plus grands
compositeurs.
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Le matériel et I’éclairage B

Afin que vous puissiez consulter aisément
le modele de la page précédente, ouvrez le
fascicule a cette page et maintenez-le appuyé
verticalement sur un carton a dessin, ou di-
rectement sur le mur, comme vous pouvez le
voir sur I’illustration de gauche. Eclairez-le
de telle sorte qu’une méme source de lumiere
parvienne a la fois sur le modele et sur la
planche a dessin.

Le papier a dessin, fixé sur la planche par
des punaises, doit reposer sur vos genoux et
venir prendre appui sur le bord de la table.

MATERIEL

¢ Un fusain et un crayon fusain.

* Un papier vergé Ingres (50 x 70 cm).

e Une planche ou carton a dessin, et des
punaises.

* Une estompe.

¢ Un chiffon doux (ou mieux, un bout de
serviette-éponge).

e Une lampe a dessin.

¢ Un fixateur aérosol ou un pulvérisateur
(ou une bombe de laque pour cheveux).

e Une gomme souple.

Sur cette photographie
montrant le matériel
nécessaire a la
réalisation de cet
exercice, nous avons
inclus une lampe a
dessin orientable. Ce
n’est pas un outil de
dessin a proprement
parler, mais elle fait
partie des outils
indispensables a tout
atelier de peintre. Les
multiples positions que
peut prendre la source
lumineuse, sans
déplacer le point de
fixation sur la table, en
font un auxiliaire tres
utile lorsqu’il s’agit
d’éclairer des sujets
avec un foyer de
lumiére principal
s’imposant par-dessus
I’éclairage ambiant.
Observez, sur la
photographie en haut
de la page, la position
que doit prendre la
lampe par rapport a la
reproduction du
modeéle.
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& Construction et application du canon
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Rappel sur le canon

Le canon des proportions de la téte hu-
maine est le point de départ de votre dessin.
Rappelez-vous ce que vous avez étudié dans
le fascicule 5. Comme vous le savez déja, la
hauteur du front est comprise trois fois entre
le haut du crane et la base du menton.

La construction initiale

Vous allez dessiner le visage de Beetho-
ven a I’'intérieur d’un carré d’environ 25 cm
de haut sur 17,5 cm de large, que vous trace-
rez, bien siir, au milieu de la feuille de papier
a dessin de 50 x 70 cm.

Vous obtiendrez la figure de base conte-
nant le sujet en tracant les lignes médianes de
ce carré et en dessinant un ovale a I’intérieur.
L’axe de symétrie vertical vous permettra de
situer le nez, tandis que les yeux viendront se
placer au niveau de la ligne médiane hori-
zontale.

A partir de
maintenant, ne quittez
pas des yeux le modeéle
photographique que

AIDE-MEMOIRE

Les yeux se situent a la
moitié de la hauteur
totale de la téte, et la
distance qui les sépare
est trés précisément
égale a la largeur de
l'un d’eux.
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1OUS VOUS PropOSOnS.
Tracez un carré
proportionnel a la
hauteur et a la largeur
du masque mortuaire,
pUis une croix qui
détermine l'axe de
symétrie et la position
des yeux. Ajoutez
I’ovale pour suggérer
les contours du visage.

Voici la projection, sur
un plan, du canon de
la téte humaine que
vous avez vu développé
a partir d’une sphere.
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Construction et application du canon &
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Le canon appliqué 2 un modeéle concret

Comme vous le savez, le canon de la téte
humaine est une régle dont I’application nous
permet de situer tous les éléments d’un visa-
ge «idéal», d’un modele parfait, mais pas né-
cessairement ceux d’un visage réel, apparte-
nant a un individu précis.

Ce canon de la téte humaine, comme tant
d’autres éléments hérités de ’art grec, est
un concept purement spéculatif. C’est le ré-
sultat intellectualisé d’une recherche de la
perfection.

Naturellement, trouver un individu dont la
téte correspond parfaitement a la norme défi-
nie par le canon est, sinon impossible, du
moins tres difficile. Chaque étre humain pré-
sente des différences, plus ou moins accen-
tuées, par rapport a ce canon. Pour autant, le
principe méme de la regle reste trés utile a
I’artiste pour construire et restituer les pro-

portions de n’importe quelle téte. Le canon
reste une référence de départ.

Dans le cas du modele qui nous intéresse,
il est évident que des que celui-ci est super-
posé au quadrillage du canon, un certain
nombre de divergences apparaissent :

* Le centre des yeux se trouve un peu en des-
sous du niveau idéal.

» L’arc formé par les sourcils est un peu bas.
* Le nez, tant en largeur qu’en hauteur, sort
des proportions fixées par le canon.

e La commissure des I¢vres, qui sont tres
minces et larges, est trés proche de la ligne
supportant la Ievre inférieure.

Nous pouvons déduire de ces observa-
tions que, a partir de la construction initiale
de la page précédente, le canon va constituer
une base pour établir des comparaisons per-
mettant de parvenir a des conclusions appli-
cables au cas qui nous intéresse.

Le modele réel
présente toujours
quelques «anomalies»
par rapport au canon
théorique, ce qui ne
veut pas dire que [’on
ne doit pas l'utiliser
comme référence de
départ. Vous pouvez
observer, sur cette
illustration, les
différences existant
entre les proportions
de notre modele et
celles que détermine le
canon lorsque celui-ci
est appliqué pour
dessiner une téte
idéale. Sur le modéle,
par exemple, le front
est plus large, le centre
des yeux se situe un
peu en dessous de la
ligne qui, sur le canon,
marque leur position ;
il en est de méme avec
les narines, etc.
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™ Calcul des distances et des proportions

Pour la construction
définitive du masque
de Beethoven, le canon
de la téte humaine qui
sert de base doit étre
complété par un calcul
des distances et des
proportions. 1l est
donc nécessaire de
trouver des points de
référence qui vous
permettront de
comparer des
distances. Procédez a
partir de lignes
verticales et
horizontales mettant
en relation les
différents éléments du
visage.
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Savoir dessiner revient, pour une grande
part, & savoir comparer des formes entre elles
et des distances entre elles; ceci afin de
pouvoir situer sur le papier les lignes et les
points essentiels qui, peu a peu, vont donner
sa structure au modele que nous reprodui-
sons. Vous appliquerez donc ici les connais-
sances que vous avez acquises dans le fasci-
cule 2 sur le theme « Education de la
vision »,

Par exemple, pour revenir a notre exerci-
ce, il s’agit de repérer les distances d’égale
longueur sur le modele. Vous constaterez
ainsi, comme le montrent les lignes rouges du
schéma ci-dessus, que la courbe supérieure
des paupicres se situe sur la ligne horizontale
qui marque la séparation en deux parties éga-
les (distances A) de la hauteur totale de la
téte. De méme, la largeur des narines (distan-
ce B entre les ailes du nez) est égale a la lar-
geur de la joue a ce niveau.

Plus vous progresserez dans votre dessin,
plus il vous sera nécessaire d’affiner votre
calcul des distances pour étre certain de ne
pas commettre d’erreurs dans ce minutieux
travail de comparaison.

Dans ce but, utilisez la méthode consistant
a imaginer des séries de lignes verticales et
horizontales en recherchant des coincidences
et des points de référence.

Vous pouvez vérifier, par exemple, que la
verticale tracée a partir d’une glande lacry-
male passe presque exactement par 1’aile du
nez et par la proéminence du menton.

De méme, la verticale tracée a partir du
coin de I’ceil et la ligne horizontale qui passe
par la commissure des levres se rejoignent au
point d’inflexion inférieur de la courbe de la
joue.

En ne vous servant que du fusain, sans es-
tompe, ni chiffon, ni gomme (les doigts seuls
interviendront), et en dessinant en diagonale,



Les premiers grisés B
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C’est en travaillant
avec la pointe du
fusain, ou avec son
extrémité plane, que
vous obtenez cette
premiére construction
du sujet. Vous devez
situer les ombres les
plus intenses a l’aide
de traits plus ou moins
amples réalisés en
déplagant le fusain en
diagonale.

AIDE-MEMOIRE

Le canon des propor-
' tions doit servir de

Lo référence pendant les

premieres étapes de la
réalisation. Nous
avons éliminé presque
toutes les lignes lors de
cette construction,
mais vous pouvez
maintenir leur tracé si
cela vous est plus
facile.

vous allez situer les principales ombres que
présente le modele. Votre attention ne deit
porter que sur les parties les plus foncées. Ne
recherchez que le contraste entre les ombres
les plus intenses et les blancs, sans vous
préoccuper pour I’instant des tonalités inter-
médiaires.

I1 vous sera ensuite facile d’obtenir celles-
ci a I’aide des doigts.

Arrivé a ce stade dans la réalisation de
votre exercice, alors que vous commencez a
réfléchir au clair-obscur suscité par 1’éclai-
rage, vous devez effectuer ce que nous
pourrions ‘appeler la «construction» des om-
bres qui restitueront les impressions de relief
les plus fortes.
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